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स्रोत - शारीरकोपलनषद
संकेत - प्रथतुत मंत्र शारीरकोपलनषद से ललया गया है, लजसमें बताया गया है लक
पंिमहाभूतों से बने इस शरीर में ठोस भाग पृथ्वी का, प्रवाह जल का, गरमी अलनन
की, थफुरण वायु की और खालीपन आकाश का अंश है।
मंत्राथथ - पांि महाभूतों का समूह ही शरीर है। इसमें जो ठोस पदाथग है, वह पृथ्वी
तत्त्व है। जो िव पदाथग है, वह जल तमव है। जो उष्णता है, वह अलनन तमव है। जो
गलतशीलता है, वह वायु तमव है और जो सुलषर है, वह आकाश तमव है। श्रोत्र आलद

ज्ञानेंलियां हैं। आकाश तमव से श्रोत्रेंलिय, वायु तमव से
मवलगंलिय, अलनन तमव से ििुलरंलिय, जल तमव से लजह्वा
तथा पृथ्वी तत्त्व से घ्राणेंलिय हैं। इस प्रकार इंलियों के
अपने-अपने लवषय शब्द, थपशग, रूप, रस और गंध
पंिमहाभूतों से उमपन्न हुए हैं। वाणी, हाथ, पैर, गुदा और
उपथथ, ये पांि कममेंलियां कहे जाते हैं। इनके लवषय
क्रमश: बोलना, लेन-देन करना, िलना, छोड़ना और
आनंद प्राप्त करना है। वे भी पृथ्वी आलद महाभूतों से ही
उमपन्न हुए हैं। मन, बुलि, लित्त और अहंकार को
अंत:करण ितुष्टय की संज्ञा दी गई है। इनके लवषय
क्रमश: इस प्रकार हैं, मन का संकल्प-लवकल्प, बुलि का

लनचिय, लित का अवधारणा या थमृलत तथा अहंकार का अलभमान। मन का िेत्र गले
का अंलतम भाग, बुलि का मुख, लित्त का नालभ व अहंकार का हृदय बताया गया है।
तात्पयथ - त्रेतायुग में श्रीराम ने भी बाली वध के समय उनकी पमनी को शरीर व
पंिमहाभूतों का आपसी संबंध के लवषय में समझाते हुए कहा है, “हे देलव! लिलत,
जल, पावक, गगन, समीरा। पंि रलित यह अधम शरीरा।।” यह शरीर लजसके ललए
तुम लवलाप कर रही हो, यह पृथ्वी, जल, अलनन, वायु और आकाश से बना है। मृमयु
पचच्यात यह पुनः इन्हीं पंितमवों में लवलीन हो जाएगा। 

- पं. जयगोमवंद शास्त्री

पंचमहाभूतो् िे हुई 
शरीर की िंरचना
ॐ अथातः पृथथव्याथिमहाभूतानां समवायं शरीरम्। यत्कथिनं सा पृथथवी यद्िवं तिापो
यिुष्णं तते्तजो यत्संचरथत स वायुययत्सुथिरं तिाकाशम्।। श्रोत्रािीथन ज्ञानेथद्रियाथण।
श्रोत्रमाकाशे वायौ त्वगग्नौ चक्षुरप्सुथजह्वा पृथथव्यां घ्राणथमथत। एवथमथद्रियाणां यथाक्रमेण
शब्िस्पशयरूपरसगद्रधाचचेथत थवियाः पृथथव्याथिमहाभूतेिु क्रमेणोत्पद्रनाः।। वाक्पाथणपािपायु-
पस्थाख्याथन कममेथद्रियाथण। तेिां क्रमेण वचनािानगमनथवस-गायनद्रिा चचैते थवियाः पृथथव्याथि
महाभूतेिु क्रमेणोत्पद्रनाः।। मनोबुथिरहंकारथचचत्तथमत्यद्रतःकरणचतुष्टयम्। तेिां क्रमेण संकल्प
थवकल्पाध्यवसायाथभमानावधारणास्वरूपाचचैतेथवियाः। मनःस्थानं गलाद्रतं बुिेवयिनमहंकारस्य
हृियं थचत्तस्य नाथभथरथत।।

िप्ताह का मंत्् 

नम्रता वह गुण जो हमें आध्यालममक तौर पर लवकलसत करता
है। इसका अथग है दूसरों के प्रलत कोमल व्यवहार रखना,
उनकी समथयाओं और परेशानी को समझना। नम्रता वो
तरीका है, लजसके जलरए हम दूसरों के समि थवयं को प्रथतुत
करते हैं। इस भाव के अंतगगत हम थवयं को न तो लकसी से
उच्च समझते हैं और न ही हम लकसी से बेहतर हैं। हमारे
भीतर थवत: ही समानता का गुण लवद्यमान रहने लगता है।
हम हर लकसी से ईचवर की कल्पना करते हैं। हम अपने
अहम, अहंकार को पूरी तरह समाप्त कर देते हैं। मानव

जीवन में समथया केवल तभी उमपन्न होती है, जब हम थवयं को अन्य लोगों की
तुलना में भौलतक तौर पर ज्यादा अमीर, ऊंिा और शलततशाली समझने लगते हैं।
कई बार ऐसा संभव हो भी सकता है, लेलकन जब हम गहराई में जाकर इस बात
का अहसास करेंगे तो पाएंगे लक हम सभी एक समान हैं, हम सभी एक हैं।

िबको ‘एक’ बनाती है नम््ता...

हते हैं लक महाभारत युि से पहले
श्रीकृष्ण ने राजा लशशुपाल का सुदशगन
िक्र से वध कर लदया था, लजस वजह से
उनकी अंगुली से खून बहने लगा था।
वहां मौजूद िौपदी ने अपनी साड़ी का
टुकड़ा फाड़कर उनकी अंगुली में बांधा

था। इसके बाद श्रीकृष्ण ने िौपदी को हर संकट से
बिाने का विन लदया था। 

एक अन्य कथा भी
है। भगवान श्रीलवष्णु
राजा बली के भलतत
और दान भाव से
प्रसन्न होकर उन्हें
पाताल का राजा बना
देते हैं और वर मांगने को कहते हैं। इस पर राजा
बली ने लवष्णु से लदन-रात अपने सामने रहने का
विन ललया। जब भगवान काफी समय तक बैकुंठ
नहीं लौटे तो लक्ष्मी जी ने देवलषग नारद से सहायता
मांगी। उनके बताए उपाय के अनुसार लक्ष्मी जी ने
राजा बली को रिा सूत्र बांधकर भाई बना ललया
और श्रीलवष्णु को उनसे मुतत कराया। कथाएं
लकतनी भी हों, मगर सबका संदेश एक ही है लक
भावनाओं में बहुत शलतत होती है। राखी पलवत्र
भावनाओं से जुड़ी एक शलतत ही तो है, जो
अहसास कराती है लक लवकट पलरलथथलतयों में भी
भाई को बहन के सम्मान की रिा करनी है।

ज्योलतष और वाथतु के अनुसार, प्रमयेक रंग का
संबंध लकसी न लकसी िह और रालश से है, जो
उसके ललए सवागलधक शुभ होता है। अगर रालश के

अनुसार रंगों का ियन लकया जाता है तो वह
व्यलतत लवशेष के ललए बहुत शुभ होता है।
मेष – इन जातकों के ललए पूवग लदशा शुभ है।
लाल, पीला, हरा व सुनहरे रंग की राखी बांधें।
वृष – यह रालश दलिण लदशा में बली है। इन
जातकों के ललए सफेद, सुनहरे व पीले रंग की
राखी शुभ है। 
ममथुन – यह रालश पलचिम लदशा में बलशाली है।
बहने हरें, पीला, सुनहरा की राखी बांधें। 
ककक - यह रालश उमतर लदशा में बलशाली है। आप
भाई को सफेद या हल्के पीले रंग की राखी बांधें। 
मसंह – यह रालश पूवग लदशा में बलशाली है। इन
जातकों के िलए लाल व सुनहरे पीले रंग शुभ हैं।
कन्या – आप अपने भाई को लपथता िीन, सुनहरे
और पीले रंग की राखी बांध सकती हैं। 
तुला – यह रालश पलचिम लदशा में बली है। पीले,
सुनहरे, सफेद व आसमानी रंग की राखी बांधें। 
वृमचिक – यह रालश उमतर लदशा में शुभ है। इस
रालश वाले जातकों को हरे, पीले, सफेद और
गुलाबी रंग की राखी बांधें।
धनु – यह रालश पूवग लदशा में बली है। इन जातकों
को पीला, हरा, लाल, सुनहरे रंग की राखी बांधें। 
मकर – यह रालश दलिण लदशा में बलशाली है।
भाइयों को आसमानी व बहुरंगी राखी बांधें।
कुंभ – यह रालश पलचिम लदशा में बली है। नीले,
पीले, हरा और सफेद रंगों की रालखयां शुभ हैं। 
मीन – इस रालश उमतर लदशा में बली है। इस रालश
वाले जातकों को सुनहरे और पीले रंग की राखी
बांधना शुभ होता है।

भावनाओ् िे बुना गरा

बहन की रक््ा का िूत््

रक््ा सूत्् का यह
पव्ड हमे् अहसास

लदलाता है लक
भावनाओ् मे् बहुत

शक्लत होती है।
भाई की कलाई पर
बांधी गई बहन की

राखी पलवत््
भावनाओ् से जुड्ी
एक शक्लत ही तो

है, जो उसे अहसास
कराती है लक

लकतनी भी लवकट
पलरक्सिलतयां हो्,
उसे हमेशा अपनी
बहन के सम्मान

की रक््ा करनी है।

संत रालजन्दर लसंह
जी महाराज

डॉ. रक्मम जैन
क

रक््ाबंधन 
पर सवशेष 

आज की शफल्मे्

िुडोकू

03 भािपद मास शाके
1945, भािपद मास 09

प्रलवष्टे, 07 सफर लहजरी 1445, लितीय श्रावण
शुतल पि नवमी 26.02 तक उपरांत दशमी,

अनुराधा नित्र 09.01 तक उपरांत ज्येष्ठा नित्र,
वैधृलत योग 18.49 तक उपरांत लवष्कुम्भ योग,

बालव करण 14.36 तक उपरांत कौलव करण,
िंिमा वृलचिक रालश में लदन रात।  

nआज : लितीय श्रावण शुतल पि अष्टमी 

nकल : शरद ऋतु, सूयग दलिणायने, उत्तर
गोले।

n राहुकाल ः प्रात: 10.30 से 12.00 तक।

मेष
सकाराममक सोि

बनाए रखें। धन उध्ाार
देने से बिें। वाहन से

कष्ट संभव है।       

वृषभ
प्रलतकूूल लथथलतयोंं पर

लवजय लमलेगी।
व्यवसाय में उत्तम

लाभ होगा।                      

समथुन
नौकरी में सम्मान

बढ़ेगा। व्यवसाय में
उत्तम लाभ होगा। शत्रु

पराथत होंंगे। 

कक्क
प्रभावी व्यलतत का
सहयोग लमलेगा।
व्यवसाय में नया
अनुबंध संभव है।         

सिंह
कायगिेेत्र में सावधानी
बरतें। व्यवसाय में
लाभ कम होगा।

थकान अलधक रहेगी।            

कन्रा
शुभ समािार

लमलेगा। अटके कायग
बनेंगे। व्यावसालयक
लाभ से हषग होगा।                  

तुला
थवजनोंं से मनमुटाव

रहेगा। नौकरी में
सावधानी बरतें।

व्यापार में लाभ होगा।                    

वृस््िक
सरकारी िेत्र में

सफलता लमलेगी।
व्यवसाय में आशातीत
लाभ होना संभव है।          

धनु
नौकरी में परेशानी

होगी। बढ़ते व्यय से
लिंता रहेगी। व्यापार में

मंदी बनी रहेगी।    

मकर
लवकास कायोों में
सफलता लमलेगी।
व्यवसाय में लाभ
बढ़ना संभव है।

कंुभ
प्रभावी व्यलतत का
सहयोग लमलेगा।

व्यवसाय में
आशातीत लाभ होगा।                

मीन
मानलसक उत्तेजना
पर लनयंत्रण रखें।
व्यवसाय में यथेष्ट

लाभ होगा।              

सवक््मी िंवत 2080

िूर््ोदर : 05.59
िूर्ाास्् : 18.46
(भारतीय मानक समयानुसार)

आपका राशिफल

सुडोकू 81 वगोों का लिड है, जो
9 वगोों के ब्लॉक में बंटा हुआ
होता है। कुछ वगोों के अंक ललखे
हैं और खाली वगोों में 1 से लेकर
9 तक के अंक ललखने होते हैं।
कोई नंबर 1 पंलतत, कॉलम या 9
वगग वाले छोटे ब्लॉक में दोबारा
नहीं आ सकता है।

लेटेस्ट वीलडयो और अन्य जानकारी के ललए क्ललक करे्
amarujala.com/astrology

जी सिनेमा : 12:30 तेरे नाम, 03:30 धमाल, 07:30 बागी
मूवीज नाओ : 10:35 मेज रनर, 01:00 हाउ टू ट््ेन यौर ड््ैगन, 02:35 शाओललन सॉकर
स्टार मूवीज सिलेक्ट  : 12:45 द लहटमैन बॉडीगाड्ड, 04:45 मूनफॉल, 07:15 फ््ी गाए


